
Trendsport 
 
Das Sporttreiben hat sich verändert. Zunehmend gewinnen 
Trendsportarten und neue Bewegungsformen an Bedeutung. 
In diesem Lehrgang erhaltet ihr einen kompakten Überblick 
(Theorie & Praxis) über neue Spor- und Bewegungstrends. 
Weiterhin stellen wir euch neue Entwicklungen auf dem 
Trendsportmarkt vor. 
 

Termin:  21.04.2012 
Ort:  Wittmund 
Kosten:  12,- Euro/Person 
Lehrgangs-Nr.: 13511 
Anerkennung: 5 LE Juleica/ÜL-C 
Anmeldeschluss: 05.04.2012 
 
Skike 
 
Skiken ist eine Mischung aus Skaten und Biken, ein 
Sportgerät aus dem Bereich Nordic Blading. Aufgrund von 
jeweils zwei großen, luftgefüllten Rädern ist die Streckenwahl 
auch außerhalb von befestigten Straßen und Wegen nahezu 
unbegrenzt. 
 

Termin:  12.-13.05.2012 
Ort:  Toni-Gaßmann-Sportschule, Jever 
Kosten:  40,- Euro/Person 
  inkl. Übernachtung/Verpflegung 
Lehrgangs-Nr.: 12651 
Anerkennung: 15 LE Juleica/ÜL-C 
 

Dieser Lehrgang ist eine Kooperation mit dem 
Ausbildungsbereich Jever. 
 

Surfwochenende für Einsteiger 
 
Ihr mögt Wassersport und wolltet schon immer mal die ganze 
Kraft des Windes spüren, dann seid ihr bei unserem 
Windsurflehrgang in Hooksiel genau richtig aufgehoben. Vor 
Ort findet ihr beste Bedingungen für Anfänger und 
Fortgeschrittene und habt zudem die Möglichkeit, an den 
beiden Tagen den VDWS Windsurfschein Grundschein zu 
erwerben (Prüfungsgebühr ist nicht in den Lehrgangskosten 
enthalten). 
 

Termin:  23.-24.06.2012 
Ort:  Hooksiel 
Kosten:  40,- Euro/Person 
  inkl. Übernachtung/Verpflegung, Material 
Lehrgangs-Nr.: 12646 
Anerkennung: 15 LE Juleica/ÜL-C 
 

Dieser Lehrgang ist eine Kooperation mit dem 
Ausbildungsbereich Jever. 
 
Trends auf dem Wasser: 
Stand Up Paddeln & 
Kanusport 
 
Stand up Paddeln (SUP) ist ein 
neuer Trendsport, der weltweit auf 
große Resonanz stößt. Beim SUP steht der Sportler auf einem 
Surfboard und paddelt stehend mit nur einem Paddel. Diese 
neue Wassersportart verbindet Wellenreiten, Kanusport und 
Fitness-Workout auf ideale Weise und ist auf flachen 
Gewässern innerhalb weniger Minuten zu erlernen.  
 

Außerdem bekommt ihr eine Einführung in den Kanusport. 
 

Termin:  24.06.2012 
Ort:  Wittmund/Fahnhusen 
Kosten:  15,- Euro/Person 
Lehrgangs-Nr.: 13513 
Anerkennung: 5 LE Juleica/ÜL-C 
Anmeldeschluss: 08.06.2012 

Wakeboard SummerCamp 
 
Die Trendsportart Wakeboarden ist als Verbindung 
zwischen Wasserski und Wellenreiten in der sanften 
kalifornischen Brandung entstanden. Wo liegt der Reiz des 
Wakeboardens? Anders als beim Wasserski, das sich 
vorwiegend auf der Wasseroberfläche abspielt, schießt 
man beim Wakeboarden ab in die Höhe. Die Sportart 
entwickelt sich in Niedersachsen rasant, da 
flächendeckend Liftanlagen entstanden sind. 
 

In unserem Wakeboard SummerCamp bekommen Kinder 
und Jugendliche einen Einblick in diesen Trend und 
können erste Erfahrungen auf dem Board sammeln.  
 

Termin:  27.-29.08.2012 
Ort:  Idasee, Ostrhauderfehn 
Kosten:  50,- Euro/Person 

inkl. Übernachtung/Verpflegung 
Lehrgangs-Nr.: 13514 
Anerkennung: 15 LE Juleica/ÜL-C 
Anmeldeschluss: 10.08.2012 
 
Sportassistenten-Ausbildung 
 
In dieser Ausbildung bekommen 13-15 Jährige u.a. 
Basiswissen zu Aufbau und Gestaltung von 
Übungsstunden und Grundlagen zum Umgang mit Kindern 
vermittelt. Die Jugendlichen sollen sich mit neuen 
Bewegungs- und Spielformen, fetzigen Aufwärmideen 
oder z.B. der Gestaltung eines "Fun-Turniers" aktiv in die 
Trainingsstunden einbringen. 
 

Wer kann teilnehmen? Jugendliche zwischen 13 und 15 
Jahren, die ... 
o in der Übungsstunde helfen wollen, 
o attraktive Spiel- und Sportangebote für (Kinder-) 

Gruppen kennen lernen möchten, 
o ihre Ideen im Verein einbringen und das Angebot für 

Kinder und Jugendliche mitgestalten möchten, 
o Mitglied in einem Sportverein sind. 
 

Termine: Teil 1: 14.-16.09.2012 
Teil 2: 28.-30.09.2012 

Ort:  Toni-Gaßmann-Sportschule, Jever 
Kosten: 50,- Euro/Person, 

inkl. Übernachtung/Verpflegung 
Lehrgangs-Nr.: 12959 
Anmeldeschluss: 17.08.2012 



Lehrgänge 
2012 

A k t i v  f ü r  V e r e i n e  –  s t a r k  f ü r  d e n  S p o r t !  

aktiv 
flexibel 
innovativ 

Sportjugend 
im Kreissportbund Wittmund e.V. 
Hauptstraße 1 – OT Burhafe 
26409 Wittmund 
Tel.: 04973 913753 
Fax: 04973 913755 
Mail: mail@sportjugend-wtm.de 
Internet: www.sportjugend-wtm.de 
 
Stand: 21.11.2011 
Änderungen möglich – alle Angaben ohne Gewähr. 

Sportjugend Wittmund 
 
Die Sportjugend Wittmund ist die Jugendorganisation des 
Kreissportbundes Wittmund e.V. und damit Dachverband für 
Sportvereine im Landkreis Wittmund. 
 

Knapp 9.000 sportbegeisterte Kinder und Jugendliche aus 
117 Vereinen sind unsere Zielgruppe. Durch unsere 
Aktivitäten sind wir zu Experten für Jugendarbeit im Sport im 
Landkreis Wittmund geworden und sehen uns als Partner 
der Sportvereine und Fachverbände. 
 

Wir bieten jungen Menschen die Möglichkeit, eigene 
Interessen selbst zu vertreten. Unsere Bestrebungen zielen 
auf jugendorientierten und gesunden Sport sowie einen 
fairen Umgang miteinander hin. Wir sehen unsere Aufgabe 
als eine Art „Service-Team“, um Sportvereinen und 
Fachverbänden zu helfen und mit dem Medium Sport 
bestmögliche Jugendarbeit zu leisten. 
 

Als vordringliche Aufgaben hat die Sportjugend die 
 

o Förderung der sportlichen Jugendarbeit, 
o Behandlung überfachlicher Jugendfragen im 

Kreissportbund und 
o Vertretung gemeinsamer Interessen aller 

Mitglieder gegenüber Politik und Öffentlichkeit. 
 

Hast du Lust bei uns mitzumachen? 
 

Bei uns kannst du Spaß haben und neue Freunde kennen 
lernen. Du bestimmst, in welchem Umfang und wie lange du 
dich beteiligst! Deine besonderen Fähigkeiten sind uns 
wichtig! Bei uns kannst du deine Ideen einbringen und 
umsetzten! Dabei wirst du von einem erfahrenen Team 
unterstützt, aber nicht bevormundet! Wir bieten dir 
interessante Fortbildungsmöglichkeiten, die dich 
weiterbringen! 
 

 


